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O diagndstico laboratorial continua sendo um desafio no enfrentamento da
pandemia da COVID-19, pelo nimero de testes necessdrios e por limitagdes na acurécia
de cada técnica e sua adequagdo ao periodo evolutivo da doenga. O exame de
diagnostico considerado padrdo-ouro pela Organizagdo Mundial de Saide (OMS) € o
teste molecular RT-PCR, contudo, é o teste que demanda maior tempo e possui
requisitos operacionais que limitam seu uso em massa.

No outro extremo estdo os testes rapidos imunocromatograficos, que dispensam
estrutura laboratorial e podem ser feitos onde o paciente estiver, com resultados obtidos
em 15 minutos. Porém, trata-se de uma metodologia qualitativa ¢ com sérias limitagdes
para definigdo diagnostica, sendo mais Wtil como ferramenta de triagem e em inquéritos
epidemioldgicos. Outra categoria de teste rapido disponivel em nosso meio € a detecgéo
de antigenos virais, cuja metodologia necessita de coleta adequada do material e
realiza¢do na janela apropriada, entre 2 e 7 dias do inicio dos sintomas.

Os testes sorolégicos pela técnica ELISA ou quimioluminescéncia estdo no meio
termo entre os dois extremos: necessitam de equipamentos de laboratério e pessoal
treinado, no entanto o resultado é liberado mais rapidamente que o RT-PCR, além de
permitirem a determinagdo do titulo e classe de anticorpos e de possuirem maior
sensibilidade e especificidade que os testes rapidos do tipo point of care.

A sorologia por quimioluminescéncia ¢ mais uma op¢do que ajuda a suprir a
demanda por testes paré COVID-19, desde que observadas as limitagdes e indicagdes da
técnica. Como as demais metodologias que detectam anticorpos contra o virus SARS-

CoV-2, sua utiliza¢do deve se basear na dindmica da resposta imunologica:
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Figura 1- Dindmica do titulo viral e da resposta imunolégica na COVID-19. (1)
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1. INDICACOES

A utilizagdo da sorologia para SARS-CoV-2 por quimioluminescéncia estd

recomendada na seguinte situagio:

Profissionais de saiude do setor publico estadual, na identificacdo da
prevaléncia de trabalhadores que ja tiveram contato com o virus, como parte de

inguéritos epidemiolégicos.

O quantitativo a ser realizado por cada hospital encontra-se estimado no Anexo

1 desta nota técnica.

2. ORIENTACOES PARA ENVIO DE AMOSTRAS

Visando orientar as Regionais de Satde, Municipios, Unidades de Saude e
outros locais que enviam materiais para o LACEN/PI, e tendo. em vista o seu papel
como laboratério de Referéncia em Satde Publica segue as informagdes e os

procedimentos:
2.1. Técnica de Coleta

O sangue deve ser colhido de forma asséptica em tubo vacutainer com gel

separador, de capacidade minima de 4 ml.
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Na falta de tubo vacutainer colher o sangue com seringa de 10 ml e agulha
descartaveis, em tubos sem anticoagulante, e apos 15 minutos centrifugar. Em seguida

transferir o soro (sobrenadante) para um tubo de transporte seco.
2.2. Tipo de material utilizado e quantidade

Soro sanguineo (1 a 2 ml).
2.3. Separacio do Soro

Em servico que dispde de centrifuga fazer a centrifuga¢do por 15 minutos a
3.000 ou 3.500 rpm. Transferir o soro para o tubo de vidro esterilizado. Fechar bem com
tampa de borracha. Identificar o frasco com o nome do paciente, data de coleta e exame

solicitado.

Em servigo que ndo dispde de centrifuga, ap6s a coleta, deixar o tubo com
sangue em repouso por 1 a 2 horas, ou tempo necessario para a retragdo do coagulo.
Retirar, em seguida, o soro (sobrenadante). Transferir o soro para o tubo de transporte
seco. Fechar bem com tampa de borracha. Identificar o frasco com o nome do paciente,

data de coleta e exame solicitado.
2.4. Conservac¢io da Amostra

Sorologia: apos a centrifugag@o e separagdo do soro, conservar em refrigeragéo 2

a 8°C e enviar o mais rapido possivel para o LACEN ou em, no maximo, 48h.
2.5. Envio da Amostra

A amostra deve ser acondicionada em estante para tubos, dentro de uma caixa

térmica com gelo reciclavel. Encaminhar com a ficha epidemioldgica completamente

preenchida (obrigatéria) e a ficha de encaminhamento da amostra (requisigdo do

exame).
2.6. Cadastro da amostra

Devera ser feito o cadastramento no gerenciamento de ambiente laboratorial

(GAL) disponivel no site do LACEN: www.lacen.pi.gov.br. Preencher os campos:
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Requisitante, Identificagdo do paciente, Enderego, Informagdes clinicas amostra e
pesquisa, conforme imagem abaixo. E enviar amostras acompanhadas de relatorio de

exames encaminhados no GAL em 02 (duas) vias.
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ATENCAO: :
Estas recomendacdes serdo atualizadas quando necessario ou conforme novas orientagdes do
Ministério da Saude e demais érgdos superiores de saude.

Walterléne ¢

Diretora Geral

Lacen/PI

Waltelene de Carvalho Gongalves
Farmacéutica - Bioguimica
Diretora do Lacen - Pl
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ANEXO 1: Relagdo do numero de profissionais de saiide por hospitais para monitoramento de

Sars-CoV-2
Hospital Cod. CNES Municipio N? de profissionais | TESTAGEM

|Hospital Estadual Julio Borges de Macedo 2365480 Curirmatd 84 34
Hospital Estadual José de Moura Fé 2365103 Simplicio Mendes R 42
Hospital Regional Chagas Rodrigues 2777746 Piripiri 428 n
Hospital Regional Tibério Nunes 2365146 Floriano 1020 408
Hospital Regional Justino Luz 4009622 Picos 950 380
Hospital Estadual Dr. Julio Hartman 2323583 Esperantina 218 87|
Centro de Hematologia do Piaui - HEMOPI 2406071 Teresina [T 168]
Hospital Estadual Noberto Moura 2364824 - Elesbdo Veloso 125 50
Hospital Regional Dr. Jodo Pacheco Cavalcante 2777710 Corrente 156 52

Hospital Regional Senador Dirceu Arcoverde - :

2

HRSDA 2323680 Urugui 214 %
Hospital Reginal de Amarante 2364883 Amarante : 94 38
[Hospital Regional de Campo Maior 2777754 Campo Maior 400 160
Instituto de Doengas Tropicais Natan Portela 2323338 Teresina 708 253
Hospital Regional de Manoel de Sousa Santos 2364816 Bom Jesus 226 %
Hospital Regional Senador José Candido Ferraz 2777649 S&o Raimundo Nonato| . 393 -
Unidade Integrada do Mocambinho 2679671 Teresina 155 62
Hospital Joao Luiz de Moraes 2490471 Demerval Lobdo 150 60
Hospital Estadual Dirceu Arcoverde 8015899 Parnaiba 1510 604
Hospital Estadual José Furtado de Mendonga 2324261 530 Miguel do tapuio n 2
Hospital Estadual Gerson Castelo Branco 2324288 - Luzilandia 162 65
IHospital Estadual Teresinha Nunes de Barrros 2365383 530 Jodo do Piaui 108 4
[Hospital Estadual Domingo Chaves 23172 Canto do Buriti 97 39|
[Hospital Regional Esutdquio Portels 277789 Valenca 200 80
Unidade Mista de Salide Pedro Lopes 2551918 Francindpolis |- 39 16|
[Hospital Dirceu Arcoverde - HPMP| 2323451 Teresina EYES 150
[Hospital Regional Deolindo Couto 2777762 Qeiras an 188|
[Hospital Getilio Vargas 2726971 Teresina 2465 986
lHosgitaI Infantil Lucidio Portella 232348 Teresina 798 319
Total de Profissionais 12143 4857]




