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NOTA TECNICA N°003/2011 - LACEN

Ementa: Orientacéo para amostras coletadas para o diagndstico laboratorial de dengue
e outras Doencas Exantematicas.

Visando otimizar as amostras de sanguetadas para o Diagnostico Laboratorial de
Dengue e outras Doencas Exantematicas para diagnmdsferencial, chamamos a atencéo dos
laboratorios e postos que coletam e manipulam aasode sangue de pacientes com suspeitas de
dengue para as seguintes recomendacdes e instrucdes

INSTRUCOES

Periodo da Coleta

* Até o0 5° dia do inicio dos sintomas — diagnosticol®gico (solamento viral)
» A partir do 6° dia do inicio dos sintomas — diagimdssoroldgico deteccdo de anticorpos
IgM), coleta ideal no 14° dia.

Técnica de Coleta

O sangue deve ser colhido de forma asséptica &m Vwacutainer com gel separador, de
capacidade para 4 ml.

* Na falta de tubo vacutainer colher o sangue comngaeide 10 ml e agulha descartaveis,
em tubossem anticoagulanteg ap6s 30 minutos centrifugar. Em seguida tramsfesoro
(sobrenadante) para um tubo de vidro esterilizado.

Tipo de material utilizado e quantidade

e Soro Sanguineo (1 a 2 ml)
Separacgao do Soro
Em servico que dispde de centrifugaerfa centrifugacdo por 15 minutos a 1500rpm.
Transferir o soro para o tubo de vidro esterilizdeechar bem com tampa de borracha. Identificar

o frasco com o0 nome do paciente, data de coletaraeesolicitado.

 Em servico que ndo dispdes de centrifugar, apGdetacdeixar o tubo com sangue em
repouso por 1 a 2 horas, ou tempo necessario paetraggdo do coagulo. Retirar em
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seguida o soro (sobrenadante). Transferir o sa@ @aubo de vidro esterilizado. Fechar

bem com tampa de borracha. Identificar o frasco carame do paciente, data de coleta e
exame solicitado.

Conservacao da Amostra

Isolamento Viral- ApGs a centrifugacdo e separacao do soro, marsgerooem um tubo a -70°C,
ou 2 a 8°C por no maximo 8 horas — Enviar imediatémao LACEN.

Sorologia Apos a centrifugacdo e separacao do soro, cansem refrigeracéo 2 a 8°C e enviar
0 mais rapido possivel para o LACEN.

Envio da Amostra

*A amostra deve ser acondicionada em estante phos tdentro de uma caixa térmica com gelo
reciclavel.

Encaminhar com éicha epidemiolégicacompletamente preenchida (obrigatoria) e a faha
encaminhamento da amostra (requisicdo do examagiqueecessario.

Cadastro da amostra
Nos municipios onde o sistema de gerenciamentondstea laboratorial (GAL) esta implantado,
devera ser feito o cadastramento e repassar ao NAGSHEnformacdes.

Atenciosamente,

Symonara Karina Medeiros Faustino
Diretora do LACEN-PI
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